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Initiativtagare till webbsidan, Fanny Sipos och Pernilla Kristoffersson.

Ny informationssajt kring

OMSorg och boende for aldre

De flesta som insjuknar i en demenssjukdom &r aldre. En central fraga for personer som drabbas
och deras néarstdende ar ofta: Vilken hjélp och stdd kan vi f& i vardagen? Bistandshandlaggning,
hemtjanst, dagverksamhet, anhdrigstdd och att kanske en dag vélja ett annat boende ar nagot
helt nytt for de allra flesta. For att hitta en 16sning att k&nna sig tillfreds och trygg med krévs

information om hur allt fungerar.

Seniorval.se dr en nystartad sajt som pa ett
enkelt och pedagogiskt satt hjélper é&ldre och
narstaende hitta och utvérdera olika alternativ
kring omsorg och boende i hela Sverige.

Initiativtagare till webbsidan #4r Fanny Sipos och Pernilla
Kristoffersson. Idén fick de nir de sokte information for nirstien-
des rikning och blev frustrerade att det inte fanns nigon samlad
information. Visst ger kommunerna information om vilken omsorg
de erbjuder, men den ir av varierande kvalitet och det har saknats
en oberoende plattform som utgdr frin de éldres och nirstiendes
perspektiv. Vidare dr omsorg och boende for ildre idag bredare
in kommunal dldreomsorg med hushéllsnira tjinster samt senior-
och trygghetsboende.

Inom alla andra omriden finns det bra sék- och informations-
janster pd Internet. Det spelar ingen roll om vi har fragor kring
barnuppfostran, ska kdpa en resa, vilja en utbildning eller képa ett
nytt kylskdp. Men kring omsorg och boende for seniorer fanns ing-
enting. Det tyckte vi var anmirkningsvirt eftersom det ir nagot
som de flesta seniorer nigon ging funderar p, siger Fanny Sipos.
Vissa behéver pd grund av sjukdom eller dldrande stod, medan

andra vill anpassa sin situation for att i en bekvim och stimule-
rande tillvaro. Oavsett situation ir det val som péaverkar hela var-
dagen. For att vilja behévs information och inspiration och det vill
vi att Seniorval.se ska bidra med, fortsitter hon.

Den utveckling vi ser inom kommunal dldreomsorg med 6kad val-
frihet att vilja t.ex. hemtjinstleverantor eller dldreboende ger ocksi
storre behov av information 4n tidigare. Vi hoppas att Seniorval.se
ska underlitta dessa val, siger Pernilla Kristoffersson.

Seniorval.se lanserades i februari 2012. Arbetet med att utveckla
Seniorval.se har tagit cirka ett och ett halvt ar. Initiativtagarna har
pratat med politiker, branschorganisationer, kommuner, foretag,
pensionirsorganisationer, patientorganisationer, myndigheter, yrkes-
verksamma samt ildre och andra nirstiende for att landa i en
anvindbar och efterfrigad tjinst.

Nationell soktjanst for omsorgstjanster
och boende

Pi Seniorval.se kan besokare soka efter dldreboenden och hem-
tjanstleverantorer i hela Sverige. De kan 4ven soka efter senior- och
trygghetsboenden samt hushéllsnira tjinsteforetag. S6ktjinsten ir
den forsta i Sverige som ticker in alla dessa kategorier av omsorg

och boende for ildre. Tanken ir att man som individ vill fi infor-
mation om alla alternativ fér att kunna vilja det som méter ens
behov och 6nskemal.

Soktjinsten dr uppbyggd sa att du inom varje kategori enkelt ska
kunna hitta de verksamheter som passar dig. Du kan exempelvis
soka efter hemtjinstleverantérer eller boenden som har specialkom-
petens kring Alzheimer, som kan erbjuda sina tjdnster pa ett annat
sprak 4n svenska eller varfor inte boenden dir du kan flytta med
som partner.

Vi kartligger kontinuerligt verksamheter och redan idag finns flera
tusen boenden och ginsteleverantérer listade i soktjidnsten. Nu job-
bar vi for att dessa ska ldgga in mer information om sin verksamhet.
Det ir en forutsittning for att besokarna ska kunna hitta verksam-
heter som matchar deras 6nskemal, siger Pernilla Kristoffersson.

Tips, guider och inspiration

Att vilja omsorg och boende handlar inte bara om att soka efter
vilka alternativ man kan vilja mellan. Lika viktigt 4r att forstd om-
radet, fa tips pa hur man kan g3 tillviga i olika situationer och hur
man utvirderar olika alternativ. Dirfor erbjuder Seniorval.se dven
informationssidor, reportage, tips och guider, berittar initiativ-
tagarna. Exempelvis finns dir tips infér métet med bistdndshand-
liggare, information om dina méjligheter ate vilja dldreboende,
beskrivning av hur du kan bedéma kvalitet pa olika verksamheter,
en guide kring smarta produkter och en checklista med fragor att
stilla till ett hemtjanstforetag?

Att inspireras och ta del av andras erfarenheter dr ocksa viktigt, inte
minst nir det giller ett val som har si stor inverkan pa ens var-
dag, siger Fanny Sipos. Seniorval.se har dirfor en inspirationsdel.
Dir finns reportage i text och film som lyfter fram goda exempel
och andras erfarenheter. Dessutom forsdker vi skapa Sveriges forsta
diskussionsforum dir seniorer och nirstdende utbyter erfarenheter,
siger Pernilla Kristoffersson.

Seniorvalse

& MAATTETM mSMTON

Ambitionen med Seniorval.se ar i
grund och botten att hjélpa aldre
och deras nérstaende att hitta
en omsorg och boende som de
trivs med.

Du kan bestka Seniorval.se pa
www.seniorval.se. Du hittar &ven
en lank till webbplatsen fran
Alzheimerféreningens hemsida.

Detta hander |
lokalféreningarna

GOTEBORG

Torsdagen den 22 mars 2012 stod
Alzheimerféreningen Goéteborg for en
vernissage med Malcolm Hermansson
68 &r gammal.

Malcolm har fotograferat och mélat tavior efter att han fick sin diagnos
Alzheimerssjukdom. Malcolm kommer varje dag till Bronstraffens dag-
vard i Vastra Goteborg, dar ett rum star till forfogande fér hans maleri.
Ca 40 personer kom pé vernissagen och forsaljning av taviorna blev en
succé. Foreningen bjod pa cider och tilltugg. Nastan alla tavior gick at
och bestéllning har kommit in av ett flertal personer.

Efter samtal med ordférande i Alzheimerféreningen Goteborg nér
planeringen gjordes for vernissagen bad Malcolm att vinsten pa
forsaljningen for taviorna ska ga till forskning for Alzheimerssjukdom.
"Hans sjukdom”
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Malcolm och Bibi Hermansson.

OREBRO LAN

Alzheimerfreningen fortsétter med caféverksamhet i Anhérigcentrums
lokaler, Tulegatan 8, Orebro.

Vérens sista café blir den 9 maj, samma tid och plats, med séng och
musikunderhallning.

Tisdagen den 29 maj, ar det féreldsningskvall i Brolyckans matsal ,
dé handlar det om familiejuridik med juristen Anders Borehed och
Ann-Kristine Svantes-Odell, dverfdrmyndarenheten.
Alzheimerféreningen medverkar ocksa vid en forelasning i Hallsberg,
Asens dagcentral, ki.17.30-19.00.

Vi kommer &aven att finnas med vid en forelasning i Askersund den
19 april. Alla halsas vélkomna till vara traffar.





