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De visar allt du
kan fa hjalp med

Fanny Sipos och Pernilla Kristoffersson.

o

Hur vill du ha det nar du
blir dldre? Bo i ett eget
rum, eller kanske tva sa
att alla maobler far plats.
Ha gym, parkering, sall-
skapsrum och fotvard i
huset. Kanske en boule-
bana pa garden. Eller
egen vinkallare.

Och hur hittar man denna
goda karamell?

Av Annika Rosell
Foto Masterfile/Scanpix

@ Hittills har det varit svart — pa
gransen till omojligt — att pa egen
hand kartldgga bostadsmarknaden for
seniorer. Utbudet ar stort och omojligt
att overblicka.

Men nér néden ar som storst, ar
hjalpen som nidrmast. Pa den nya
soktjansten seniorval.se kan du sjilv
knappa in dina 6nskemal och — for-
hoppningsvis — hitta det perfekta
boendet, vare sig du séker 55-plusbo-
ende med guldkant at dig sjilv eller
ett tryggt dldreboende for gamla
mamma.

Det unika med Seniorval 4r ndmli-
gen att dar finns hela seniorutbudet —
alltifran lyxiga bostadsrittsforeningar
for levnadsglada mappies, till vard-
och omsorgsboende/dldreboende for
vardbehovande gamlingar. Och du som
inte vill flytta, men vill ha mer service
hittar foretag som erbjuder hushalls-
néra tjanster och hemtjanst.

Poingen ér att du ska hitta det som
passar just din situation och dina
6nskemal som senior.

Bakom soktjansten ligger Fanny
Sipos och Pernilla Kristoffersson,
tva 30-plussare som fick idén nar
deras egna anhoériga behovde nytt
boende.

— Vi upptéckte att det inte fanns
ndgon samlad information om omsorg
och boende fér seniorer nagonstans,
sager Pernilla Kristoffersson.

— Vilket ar vildigt konstigt, med

tanke pa att i dag finns det ju sok-
tjanster for ndstan allting. Oavsett om
man ska byta elbolag, képa en resa
eller hitta en utbildning finns sok-
tjanster pa nitet. Men néar det handlar
om omsorg och boende for dldre far
man famla i blindo, sdger Fanny Sipos.

— Det dr anméirkningsvért eftersom
de flesta i den aldern nagon gang
funderar pa att byta boende.

Nog for att varje kommun presente-
rar det lokala utbudet av dldreboende
och hemtjanst, men informationen &r
svartillganglig och ndgon majlighet att
sjalv soka och jamfora alternativen
eller ta del av andras erfarenheter
finns inte.

Hér fanns ett behov, tyckte Fanny
och Pernilla. Sa for drygt ett ar sedan
borjade de samla in och sammanstélla
all information de kunde hitta.

— Vi har besokt seniorméssor och
haft kontakt med kommunala och
privata dldreboenden och omsorgsfore-
tag, pensionérsforeningar och patient-
foreningar och myndigheter, sidger
Fanny Sipos.

— Dessutom har vi kontaktat byggfo-
retag, bostadsféretag och bostadsrétts-
foreningar for att kartlagga utbudet av
seniorbostéader for 55+.

Arbetet har tagit 6ver ett ar, och nu
4r seniorval.se igdng med flera tusen
boenden och foretag i sin databas.
Dessa kan sjdlva komplettera med mer
information om sitt erbjudande. @
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SA HAR GOR DU

Sajten dr uppbyggd som en
vanlig soktjanst och ar gratis
att anvanda. Du talar om var
och vilken typ av bostad du
soker, hur mycket du vill
betala, vilken service du vill
ha, och sa vidare. Och vips
kommer det upp en lista dver
vilka boenden som stammer
med dina krav. Det kan hand-
la om sa vitt skilda 6nskemal
som lage, danskvallar, fot-
vard eller sprakkunskaper
hos personalen. | Stockholm
planeras till och med ett
speciellt aldreboende for
hbt-personer.

- Det ska vara enkelt att
anvinda var soktjinst, siger
Fanny Sipos. Vart mal ar att
hjdlpa dldre att hitta ett
boende som passar just dem
i deras nya fasi livet.




Vad ska jag gora med
gamla mamma?

@® Innan man sjalv varit 1 kontakt
med dldrevarden kan man inte

forestalla sig hur det kommer att bli.

Plotsligt 4r din mamma eller pappa
utldmnad till en kommunal
bistandshandldggare, som ska bedo-
ma hur mycket hjilp eller vard de
behover.

Sjalv kdnner du dig mest som en
villradig dotter och vet varken ut
eller in i vardbyrakratin.

Infér motet med bistandshandlag-
garen géaller det darfor att forbereda
sig, sd att du och din mamma lyckas
forklara vad just hon behdéver.

— Vi har checklistor 6ver vad man
ska tdnka pa infér moétet, sidger
Pernilla Kristoffersson pa foregatet
Seniorval.se.

Det handlar om alltifran att pa
forhand formulera sina behov, lasa
pa om vilken hjalp som finns att fa,
vara 6ppen med sin situation och
onskemal, tydliggora vilken roll du
som nirstdende ska spela och att
veta att man har ratt att anséka om
vad man vill.

Blir det aktuellt att valja dldrebo-
ende for mamma sa har seniorval.se
dven information och checklistor om
det, vilket manga efterfragar efter
hostens alla skandaler runt dldrebo-
enden.

Men det ar inte alls sédkert att din

mamma behover flytta. Hon kan ha
ratt att f4 sin nuvarande bostad
anpassad sa att hon kan bo kvar.
Det kan handla om att ta bort trosk-
lar, bygga ramper, installera spis-
vakt eller anpassa badrummet.
Kommunen betalar — tackar, tackar!
Hon kan ha ratt till hemtjanst.

Om det inte riacker for att din
mamma ska kdnna sig trygg och hon
inte har behov av en plats pa ett
dldreboende kan trygghetsboende
vara ett alternativ. G4 di in pa
Seniorval.se och tala om vilka 6ns-
kemal din mamma har pé sitt nya
boende och du far en lista 6ver moj-
liga alternativ. @

VAD AR VAD INOM SENIORBOENDE?

Tycker du att det verkar rorigt med alla olika namn pa olika boendeformer?
Du ir inte ensam, men for ndgra ar sedan kom en utredning som slog fast att nu

ar det foljande begrepp som galler:

Vard- och omsorgshoende ir avsett for personer som behéver omsorg
dygnet runt. Detta kallas vanligen for aldreboende.

Trygghetsboende &r en 6vergadng mellan att bo hemma och pa ett vard- och
omsorgsboende. Har kan man bo om man &r drygt 70-75 ar och man beho-
ver inte ha ett bistdndsbeslut for att fa séka. Manga kommuner har passat
pa att bygga om sina servicehus till trygghetsboende med hégre standard,

Bostader med &ldersgrans typ 55+, och som inte omfattas av ndgon lagstift-

vilket betyder hogre hyror.

ning, kallas seniorboende.

Senior-
boende for
mappies

® Barnen har flyttat hemifran
och star pa egna ben. Mamma ar
installerad pa ett tryggt aldre-
boende. Antligen far du tid att
tanka pa dig sjalv!

Kanske ar det dags att sdlja villan
och flytta in till stan, ddr vdnnerna
bor? Eller varfor inte tvartom: Lamna
stressen 1 storstan och flytta till en
mindre stad och starta ett nytt liv?
Fragan ar hur du vill bo? I ett hus déar
”vem som helst” far flytta in, eller 1 ett
hus reserverat for oss glada laxar som
borjar ndrma oss Dagen P, alltsa en
seniorbostad.

Nar de forsta seniorbostédderna
borjade byggas handlade det ndstan
alltid om bostadsréitter. Men utbudet
okar for varje ar och numera byggs
bade hyreslagenheter och bostadsrat-
ter 6ronmérkta for seniorer.

En undersékning av Aldreboende-
delegationen och Sveriges Kommuner
och Landsting visar att antalet senior-
bostader har okat, fran omkring
12 000 ar 2000 till ndstan 40 000 tio
ar senare.

Sa vanta inte med att stalla dig
i ko eller med att borja bospara om
du tycker att det later som ett bra
boende for dig. Skulle du angra dig
ar det ju ingen skada skedd - om du
har bosparat finns ju pengarna
kvar pa ditt konto. Det enda du
riskerar att forlora ar de hund-
ralappar som en del bostadsforetag
tar i Arsavgift for att du far behalla
din plats i kon.

Den vanligaste aldersgransen for att
flytta in i en seniorbostad ar 55 ar,
men det finns forstas andra &lders-
granser. Och de flesta har ocksa en
ovre grans, vanligen 70 ar. Ar ni ett
par maste &tminstone en av er vara
under 70. Allt detta hittar du informa-
tion om pa seniorval.se @
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