Norlandia GoLife dldreboende ~ fortandia

Typ av insats: Demens

[o]
Om oss

Norlandia Aldreomsorgs dldreboende GolLife dr ett nybyggt och modernt dldreboende pa GoCo Health
Innovation City i M6lndal. Hos oss bor du i en trygg och hemtrevlig miljo med fokus pa mat, hélsa och
gemenskap. Har star omsorg och respektfullt bemotande i centrum for att du ska fa ett gott liv - varje

dag.

En framtida dldreomsorg

Vi dr jattestolta Over att som enda aktor utsetts till att driva GoCo-omradets dldreboende. | samarbete
med forskare, innovatdrer och entreprendrer bedriver vi utveckling for att maximera de aldres
livskvalitet. For en dldreomsorg i varldsklass.

Hilsa & yoga pa Golife

| linje med GoCo har vi valt Hilsa som inriktning pa vart dldreboende - pa sa sitt skapar vi ett friskare liv
och en meningsfull tillvaro. Hos oss kan man delta i olika rorelseaktiviteter och starkande utevistelser. Vi
erbjuder dven yoga i var yogastudio dér alla dina sinnen stimuleras.

Norlandia driver GoLife pa uppdrag av Mélndals stad.

@ Boendet

Norlandia GoLife har 60 ljusa och moderna lagenheter férdelat pa sex enheter - for personer med
demenssjukdom och/eller somatik. Lagenheterna ar utrustade med stora anpassade badrum, pentry och
specialanpassade sdngar. Varje vaning har kok, matsal och vardagsrum. | vara gemensamhetsutrymmen
umgas vi, intar maltider och genomfor aktiviteter. Din lagenhet mdblerar du sjalv som du vill ha det.

Pa var takterrass med fantastisk utsikt, och i ndromradet erbjuder vi utevistelse och hilsoframjande

utomhusaktiviteter.

I niromradet

Verksamheten omgardas av det spannande GoCo-omradet, trevliga bostadskvarter och rogivande
gronomraden. | GoCo-omradet finns det serviceinrdttningar sa som restaurang och caféer med mera. |
direkt anslutning finns bussférbindelser in till Mlndals stadskdrna med galleria, butiker, caféer och

dvriga serviceinrattningar.

Verksamhetens storlek (antal lagenheter)
60



Aktiviteter

Gemenskap

Genom méten, samtal och aktiviteter skapar vi tillsammans en trivsam atmosfar pa vara dldreboenden.
Varje dag tréffas vi for att umgas och gora saker ihop. Till exempel spela spel, pyssla, fika eller titta pa en
film. Eller varfor inte géra ndgot pa tu man hand med en vén eller narstaende, eller med din
kontaktperson.

Hilsa

En meningsfull och hdlsoframjande tillvaro stéarker din livskvalitet. Pa vara dldreboenden &r hélsa och
rorelseaktiviteter viktiga inslag i vardagen. Med fokus pa vad du kan och vill anpassar vi vara aktiviteter
till dina férmagor och unika forutséttningar. Sa skapar vi ett friskare liv och en meningsfull tillvaro.

Mat & Dryck

Hos oss far du maltidsupplevelser med god mat, gemenskap och matgldadje. Under trivsamma former
blandar vi husmanskost och nya spannande smaker. Vi avnjuter maltider praglade av trevliga samtal vid
omtanksamt dukade bord. Under helger och hégtider sitter vi guldkant pa tillvaron som traditionerna
pabjuder.

@ vard & Omsorg

Pa vart dldreboende far du en trygg, sdker och individanpassad vard och omsorg - dygnet runt. Hos oss

far du hjalp med praktiska saker som stadning, tvitt, séllskap pa promenader, matlagning och social
samvaro, och personlig omvardnad, till exempel hjalp med uppstigning, pakladning, ldggning och
dusch.

Du far ocksa hjilp med att ta din medicin, saromléggning eller ta prover. Genom var rehabpersonal far
du tillgang till rehabiliteringsinsatser for att bibehalla och stirka dina funktioner och din hilsa.

Personal

Personal for din trivsel

Hos oss tréffar du varje dag vart erfarna vard- och omsorgsteam som tar hand om dig pa basta satt
utifran dina egna énskemal och behov. Underskdterskor finns pa plats dygnet runt och sjukskoterska
fem dagar i veckan. Har finns det naturligtvis ocksa en verksamhetschef, arbetsterapeut och
fysioterapeut.

Hos oss far du en egen sa kallad kontaktman, en medarbetare som har till uppgift att garantera att du
kanner dig trygg, att du far vara delaktig och har inflytande 6ver att insatser, bem&tande, service och
aktiviteter ar utformade for just dig. Kontaktmannen tar tillsammans med dig fram din
levnadsberittelse och din genomférandeplan som sedan styr din dag pa dldreboendet.
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Kvalitet

Kvalitet i Norlandia

Att erbjuda kvalitet i vara tjanster ar Norlandias viktigaste uppdrag. Kvalitet uppstar i métet mellan de

dldre och vara medarbetare. Det handlar om vad vi gér och hur det upplevs av vara kunder. Man ska
uppleva trygghet, erbjudas stimulerande aktiviteter, god mat och lyh6rdhet av oss, dvs ett gott liv varje

dag.

FOr att nd vara kvalitetsmal dr vi mana om att vara en ldrande organisation, som utifran evidens och
uppfoljningar satsar pa standiga forbattringar. Var vision “att forbattra valfardstjansten...” och vara
grundldggande varderingar ”Kompetent, Ambitids, Respektfull, och Energisk” ar ledstjarnor i allt vi gor.

Kvalitetssdkring

Norlandia kvalitetssdkrar sina vard- och omsorgstjanster genom féljande processer:

- Handelsehantering

- Socialstyrelsens brukarundersékning

- Medarbetarundersdkning

- Internrevisioner

- Egenkontroll

- Verksamhetsplan med tydliga kvalitetsmal

Ovanstaende kvalitetssidkringsprocesser foljs upp genom:

- Business review
- Patientsidkerhetsberittelse

- Kvalitetsbokslut

Certifieringar Kvalitetsregister
- Vart digitala kvalitetsledningssystem TQM -BPSD

ar certifierat enligt ISO 9001, Kvalitet - Senior alert

- 1SO 14001, Milj6 - Svenska palliativregistret

Kvalitetsutvarderingar
Socialstyrelsens dldreguide
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@ Kontakt

Kontakta utféraren: Kontakta Mélndals stad:
Susanne Landhage, verksamhetschef Kontaktcenter Mélndal
susanne.landhage@norlandia.com kontakt@molndal.se
010-761 36 60 031-31510 OO

Se hela presentationen pa
seniorval.se eller skanna
QR-koden nedan:
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