Hdlsofrdmjande enheten

Seniorhdlsan 1Y siochoms Seniorhdlsan ‘36

Aktiviteter, evenemang, stod & service for dig senior i

ordinért boende i Hagersten-Alvsjs stadsdelsomrade Dq gs u tf Ithe r
ve . sommaren 2025

For dig som ar kvar i stan!

Under sommaren arrangerar
Seniorhdlsan flera utflykter for dig som
dr ver 65 ar och bor i Hagersten-Alvsjo

Det har ar for dig som ar utan planer
infor sommaren och saknar sallskap




Heldagsutflykt till Bergianska tradgardarna.

Promenera runt och
njut av trddgdrdens
rika utbud av vaxter
och trad frdn hela
vdrlden. Tradgdarden
ligger vackert pd en
udde i Brunnsviken
med utsiktsplatser p&
hojderna. Stommeni gEFy. :
parken utgors av gomlo grova ekor som hanger ihop
med Djurgdrdslandskapet och utefter vattnet gar en
strandpromenad. Ta med egen matsdck eller at p&
Gamla Orangeriet.

Vi mots 10.00 och berdknar vara tillbaka ca 15.00.

Aka fran Alvsjé till Bergianska tradgardarna.

Datum: 11 juni.

Fardvdg till Bergianska trddgdardarna: Vi moéts pd torget i
Alvsjo 10.00 och tar pendeltdget till Odenplan, sedan
buss till Bergiusvagen. Darifran gar vi 550 m till
Bergianska tradgdérdarna.

Aka fran Liljeholmen till Bergianska trédgdrdarna.
Datum: 18 juni och 8 juli.

Fardvag till Bergianska tradgdrdarna: Vi mots pd torget i
Lilieholmen vid cirkelformade muren 10.00 och dker vi
T-bana till Universitetet. Darifran gar vi 900 m till
Bergianska tradgdrdarna.

Utflykt till Konditori Lyran.

Folj med pd en utflykt %
till Konditori Lyran dar ™
man kan njuta av den
vackra utsikten av
Mdlaren, Gta en god
lunch och umgds med
trevligt sdllskap. Om
man vill kan man gé
upp i Lyrans utkikstorn
eller gd ner till vattnet.

Datum: 1 och 15 juli.

Fardvdg till Konditori Lyran: Vi mots utanfor
Mdlarhojdens T-bana och vi tar tillsammans bussen till
Madlarhojdsbadet. Darifran gar vi 160 m till Konditori
Lyran.

Vi mots 11.00 och berdknar vara tillbaka ca 14.00.

Du behover inte anmadla dig till dessa utflykter utan
moter oss pd respektive motesplats.

For frédgor ring Seniorhdlsan
Ninja O8-508 23 521
Tove O8-508 23 654 (efter 1/7)
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